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Резюме 

Актуальность. Анализ литературных источников указывает на необходи-

мость и важность профилактической работы среди несовершеннолетних по во-

просам приверженности ЗОЖ, что является одним из основополагающих фак-

торов в предупреждении беременности у детей до 18 лет. Эта работа имеет це-

лый ряд особенностей и предполагает взаимодействие многих специалистов, а 

организация этой работы в учреждениях здравоохранения достаточно проблема-

тична в связи с законодательством, требует соответствующих компетенций вра-

ча и является определенным вызовом в его профессиональной деятельности. 

Профилактическая работа по предупреждению беременности у несовершенно-

летних детей требует от медицинских работников компетенций и навыков по 

работе с несовершеннолетними и их семьями, и является критерием ее органи-

зации в субъекте РФ. 

Цель исследования: изучить динамику абортов у несовершеннолетних в 

Российской Федерации за 2015-2019 гг. 

Материалы и методы. Анализ включал данные литературных источни-

ков (n=101 за последние 5 лет, из них: 13 были включены в список литературы). 

Статистические показатели были проанализированы из сборников Департамен-
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та мониторинга, анализа и стратегического развития здравоохранения Мини-

стерства здравоохранения Российской Федерации, ФГБУ «Центральный 

научно-исследовательский институт организации и информатизации здраво-

охранения» Минздрава Российской Федерации «Основные показатели здоровья 

матери и ребенка, деятельность службы охраны детства и родовспоможения в 

Российской Федерации» за 2015-2019 гг. Рассчитаны темпы прироста/убыли по-

казателей. 

Результаты. Анализ динамики абортов у несовершеннолетних за 2015-

2019 гг. показал, что наиболее низкие показатели отмечены в Северо-Кавказ-

ском и Южном ФО, а высокие – в Дальневосточном, Сибирском и Северо-

Западном Федеральных округах. Лидерами по высокому уровню абортов среди 

несовершеннолетних являются Сахалинская, Магаданская и Амурская области. 

Заключение. Профилактика абортов у несовершеннолетних требует 

комплексной работы специалистов по предотвращению беременности, интегра-

ционного подхода со стороны медицинских организаций. И поэтому показатель 

абортов у несовершеннолетних необходимо рассматривать в качестве критерия 

организации профилактической работы в учреждениях здравоохранения при 

оказании медицинской помощи в амбулаторных условиях. 

Ключевые слова: аборт; несовершеннолетние; профилактика; репродук-
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Abstract 

Significance. Analysis of literary sources indicates the need and importance of 

preventive work among minors on adherence to healthy lifestyle, which is one of the 

fundamental factors for preventing pregnancy in children under 18. This work has a 

number of features and involves cooperation between many specialists, while 

organization of this work in healthcare facilities is rather tricky due to legislation and 

requires appropriate competencies of the doctor and challenges his or her professional 

performance. Preventing pregnancies in minors requires special competencies and 

skills to work with minors and their families and is a criterion for care organization in 

the subject of the Russian Federation. 

The purpose of the study is to analyze dynamics in abortions among minors in 

the Russian Federation in 2015-2019. 

Material and methods. The analysis included data from literature sources 

(n=101 for the last 5 years, including 13 sources included in the reference list). The 

study analyzed statistical indicators for 2015-2019 from collections of the 

Department of Health Monitoring, Analysis and Strategic Development of the 

Ministry of Health of the Russian Federation and "Basic indicators of maternal and 

child health, performance of Mother and Child services in the Russian Federation of 

the Federal Research Institute for Health Organization and Informatics of the 

Ministry of Health of the Russian Federation. The growth/decline rates of indicators 

were calculated. 
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Results. Analysis of the dynamics in abortions among minors in 2015-2019 

showed that the lowest rates were registered in the North Caucasus and Southern 

Federal Districts, while the highest ones - in the Far Eastern, Siberian and 

Northwestern Federal Districts. The Sakhalin, Magadan and Amur regions lead in 

high rates of abortions among minors. 

Conclusion. Prevention of abortions in minors calls for a comprehensive 

doctor’s work aimed at preventing pregnancy and an integrated approach in medical 

organizations. Therefore, the abortion rate in minors should be considered as a 

criterion for organizing preventive work in healthcare facilities when providing 

medical care in outpatient settings. 

Keywords: abortion; minors; prevention; reproductive health; medical 

personnel. 
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Введение 

Охрана материнства и детства была важным компонентом становления 

здравоохранения в послереволюционной России, в период Великой Отечествен-

ной войны. Советское государство осознавало особую важность поддержки ма-

теринства и детства: были улучшены условия труда, материальное обеспечение 
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женщин, усилено детское питание и организация оказания постоянной меди-

цинской помощи детям, что остается безусловным приоритетом современности 

[1,2,3]. В Российской Федерации предупреждение нежелательной беременности 

является одним из основополагающих постулатов для сохранения здоровья 

женщин и реализации репродуктивного потенциала [4,5], однако, знания насе-

ления недостаточны, а отношение медицинских работников к методам преду-

преждения остается неоднозначным [6,7]. Поэтому воспитание приверженности 

подрастающего поколения к здоровому образу жизни остается важнейшей зада-

чей семьи, которой необходима методическая помощь по вопросам профилакти-

ки заболеваний репродуктивной сферы [8]. В детском возрасте врач-педиатр 

участковый является основным специалистом, в сферу деятельности которого 

также входит формирование у подрастающего поколения концепции здоровьес-

берегающего поведения, и основ медицинской информированности. Врач-аку-

шер-гинеколог и врач-детский уролог-андролог согласно порядкам оказания ме-

дицинской помощи проводят профилактическую работу с несовершеннолетни-

ми [9,10,11] и есть успешный опыт регионов по совместной деятельности этих 

специалистов в работе с образовательными учреждениями [12]. Такая профи-

лактическая работа с несовершеннолетними с участием специалистов, оказыва-

ющих медицинскую помощь в амбулаторных условиях, очень важна для фор-

мирования ценностных ориентиров по сохранению своего здоровья и ведению 

здорового образа жизни. Это является основным фактором предупреждения не-

желательной беременности и других девиаций поведения у детей до 18 лет, ко-

торый следует рассматривать не только как возможность рождения здорового 

потомства в дальнейшем, но и как вклад в конкурентоспособность и экономиче-

ский рост государства и профессионального долголетия [13,14,15]. 

Кадровые проблемы в субъектах Российской Федерации, снижают потен-

циал возможностей профилактической деятельности врачей и влияют на эффек-

тивность преобразований, происходящих в здравоохранении, и, соответственно, 

на удовлетворенность населения доступностью и качеством оказания меди-
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цинской помощи [16,17], поэтому предупреждение абортов у несовершеннолет-

них необходимо рассматривать в качестве критерия организации профилактиче-

ской работы в учреждениях здравоохранения при оказании медицинской помо-

щи в амбулаторных условиях. 

Цель исследования. Изучить динамику абортов у несовершеннолетних в 

Российской Федерации за 2015-2019 гг. 

Материалы и методы. Анализ включал данные литературных источни-

ков (n=101 за последние 5 лет, из них: 13 были включены в список литературы). 

Статистические показатели были проанализированы из сборников Департамен-

та мониторинга, анализа и стратегического развития здравоохранения Мини-

стерства здравоохранения Российской Федерации, ФГБУ «Центральный 

научно-исследовательский институт организации и информатизации здраво-

охранения» Минздрава Российской Федерации «Основные показатели здоровья 

матери и ребенка, деятельность службы охраны детства и родовспоможения в 

Российской Федерации» за 2015-2019 гг. Рассчитаны темпы прироста/убыли по-

казателей. 

Результаты. Анализ данных за 2015-2019 гг. показал снижение абортов в 

РФ на 1000 женщин соответствующего возраста как у девочек 10-14 лет (-

25,0%), так и у девушек 15-17 лет (-47,11%). За последний три года динамика 

показателя у 10-14 летних не изменилась, а у 15-17 летних отмечена неуклонная 

тенденция снижения на протяжении всего периода исследования и к 2019 году 

показатель составил 0,06 и 2,01, соответственно. 

В 2019 году по уровню показателя абортов среди девочек 10-14 лет лиди-

рует Дальневосточный Федеральный округ (ДФО) – 0,13 на 1000 женщин соот-

ветствующего возраста, что в 2,2 раза превышает среднероссийский показатель, 

также превышение показателя РФ отмечено: вдвое – Северо-Западный Феде-

ральный округ (СЗФО) - 0,12, более чем в 1,3 раза – Уральский Федеральный 

округ (УФО) - 0,08 и в 1,2 раз – Сибирский Федеральный округ (СФО) - 0,07. 
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Остальные округа не превышают значения показателя по стране: Приволжский 

ФО (ПФО) - 0,06 имеет равное значение РФ, Южный (ЮФО) и Центральный 

Федеральный округ (ЦФО) – 0,04 и 0,02, соответственно, а Северо-Кавказский 

Федеральный округ (СКФО) – 0. 

За исследуемый период прирост показателя зафиксирован только в СЗФО 

(+20,0%), остальные округа демонстрируют снижение показателя: в ЦФО – 

максимальное снижение на -60,0%, ЮФО (-55,56%), СФО (-36,36%), УФО (-

20,0%), ПФО (-14,29%) и ДФО (-7,14%). 

Такие субъекты ЦФО, как Курская, Липецкая, Орловская, Тамбовская и 

Тульская области в 2019 году фиксируют отсутствие абортов у девочек 10-14 

лет. Превышение показателя значения округа в 6 раз и менее, а также в целом 

по России отмечено в Костромской (0,12), Смоленской (0,09), Калужской и Ря-

занской (по 0,08) областях. Показатель Тверской области (0,06) равен сред-

нероссийскому, но втрое превысил значение ЦФО, также вдвое он выше в Ива-

новской области (0,04), по 0,03 в остальных субъектах округа, по 0,02 в Москве 

и Воронежской области, и только в Московской области – 0,01. 

В субъектах СЗФО в 2019 году фиксируется максимальный показатель 

абортов у девочек 10-14 лет в Ненецком АО (0,64), где он превышает среднерос-

сийский в 10,7 и 5,3 раза СЗФО, в Республике Коми (0,28) с превалированием в 

4,7 и 2,3 раза, соответственно, и приростом показателя за исследуемый период 

(+ 115,38%), а также в Новгородской области (0,2) с превышением в 3,3 и 1,7 ра-

за и приростом показателя (+185,71%) за пятилетний период и в г. Санкт-Петер-

бурге (0,16), где он выше в 2,7 и 1,3 раза, соответственно. Минимальный пока-

затель отмечен в Ленинградской (0,02), Калининградской (0,04) и Мурманской 

(0,05) областях, где данный показатель не достигает среднего значения по стра-

не и значимо ниже округа. В Республике Карелия (0,06) показатель равен сред-

нероссийскому и вдвое ниже, чем в СЗФО, а Псковская (0,07), Вологодская 

(0,09) и Архангельская (0,1) области не превысили значение округа. 
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В ЮФО в 2019 году фиксируется отсутствие абортов у девочек 10-14 лет 

только в Республике Калмыкия, минимальны значения показателя в Ростовской 

области (0,01), Республике Крым (0,02), по 0,03 в Краснодарском крае и Астра-

ханской области. Превышение среднероссийского показателя и округа вдвое за-

фиксировано в Волгоградской области (0,09) и Республике Адыгея (0,08), где 

впервые за пять лет выявлены аборты у девочек 10-14 лет. Прирост показателя 

за исследуемый период в г. Севастополь (0,19) составил +58,33% и лидирует 

среди всех субъектов округа, превысив его значение в 4,8 раз а страны в 3,2 ра-

за. 

Во всех субъектах СКФО в 2019 году фиксируется отсутствие абортов у 

девочек 10-14 лет, за исключением Ставропольского края (0,01). За пятилетний 

период был выявлен данный показатель в Республиках Карачаево-Черкесской 

(0,07) только в 2016 г. и Северная Осетия-Алания (0,05) в 2018 г. 

В субъектах ПФО в 2019 году фиксируется отсутствие абортов у девочек 

10-14 лет в Республике Мордовия и Пензенской области. В Республике Башкор-

тостан (0,03), Ульяновской области (0,04), по 0,05 в Республиках Марий Эл, Та-

тарстан и Удмуртской, где значение ниже, чем в целом по РФ и округу, превы-

шают их показатели остальные субъекты округа, в части которых выявлен при-

рост показателя за исследуемый период. Так, Оренбургская область (+80,00%) с 

показателем 0,18 втрое превысила сравниваемые значения, а Чувашская Респуб-

лика (+28,57%) с показателем 0,09 и по 0,07 Нижегородская (+75,00%) и Самар-

ская область (+16,67%) – не столь значимо. 

В субъектах УФО в 2019 году фиксируется отсутствие абортов у девочек 

10-14 лет только в Ямало-Ненецком АО. Превышение показателя значения 

округа и в целом по России отмечено в Тюменской (0,22), Курганской (0,13) и 

Свердловской (0,12) областях с максимальным ростом в первых двух в +266,7% 

и +160,0%, соответственно. Челябинская область (0,01) и Ханты-Мансийский 
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АО (0,02), имеющий отрицательный прирост (-80,0%), не превысили среднее 

значение показателя по округу и России. 

В субъектах СФО в 2019 году фиксируется отсутствие абортов у девочек 

10-14 лет в Республике Алтай и Омской области, не превышает среднеокруж-

ные и среднероссийские показатели – Алтайский край (0,03) и Кемеровская об-

ласть (0,05) и только равны значению страны и ниже округа –по 0,06 Республи-

ки Тыва и Хакассия, равнозначна СФО Новосибирская область (0,07). Значи-

тельное превышение показателей страны и округа, прирост показателя за иссле-

дуемый период отмечен в Томской области (0,18 и +162,50%). Равный показа-

тель отмечен к 2019 г. – 0,1 в Красноярском крае (-44,44%) и в Иркутской обла-

сти (+66,67%), значение которого в первом субъекте превышало втрое показа-

тель второго в 2015 г. 

В субъектах ДВФО в 2019 году фиксируется отсутствие абортов у девочек 

10-14 лет в Республике Бурятия, Еврейской автономной области и Чукотском ав-

тономном округе. Минимальный показатель в округе у Приморского края (0,02). 

Показатели Сахалинской (0,73, прирост за пятилетний период +812,50%), а так-

же Магаданской (0,51 и +96,15%) областей, превысили среднероссийское значе-

ния и округа в 12,2 и 5,6 раза; 8,5 и 3,9 раза, соответственно. К этой группе 

субъектов относятся Камчатский край (0,24 и +100,00%) и Амурская область 

(0,21 и +16,67%), где превалирование менее выражено, но значимо – в 4,0 и 1,8 

раза; 3,5 и 1,6 раза, соответственно. Забайкальский (0,11) и Хабаровский (0,12) 

края, а также Республика Саха (Якутия) (0,12) не достигли средних показателей 

по округу и стране. 

В 2019 году лидирует по уровню показателя абортов среди девушек 15-17 

лет Дальневосточный Федеральный округ – 4,02 на 1000 женщин соответствую-

щего возраста, что вдвое превышает среднероссийский показатель, также пре-

валирование над средним значением по России в 1,5 раза было у Сибирского 

(3,26) и Уральского (3,08) Федеральных округов, а также выше среднероссий-
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ского значения у Северо-Западного Федерального округа (2,54). Не достиг сред-

нероссийского значения показатель в Приволжском Федеральном округе (1,91), 

Северо-Кавказском (1,24); имеют практически равные значения Центральный 

(1,05) и Южный Федеральные округа (1,06). 

За исследуемый период повсеместно отмечается снижение данного пока-

зателя, за исключением СКФО (+10,71%). Максимальное уменьшение значения 

за весь исследуемый период зафиксировано в ЮФО (-58,43%), ЦФО (-57,83%), 

СЗФО (-51,71%) ДФО (-50,49%), ПФО (-50,26%), и УФО (-42,86%), а мини-

мальное в СФО (-42,81%). 

В субъектах ЦФО в 2019 году отмечался низкий уровень показателя абор-

тов у девочек 15-17 лет в г. Москве (0,49), Тамбовской (0,54), Белгородской 

(0,74) Московской (0,87) и Воронежской (0,9) областях. Максимальное сниже-

ние показателя за исследуемый период фиксируется в Ярославской (-70,72%), 

Брянской (-70,54%), Ивановской (-69,02), Калужской (-68,33%) и Московской (-

68,01%) областях. Превышение значения показателя округа в 2 раза и в целом 

по России отмечено в Тверской (2,13), Ивановской (2,11), Орловской (2,08) и 

Костромской (2,06) области. Прирост показателя (+7,74%) отмечен за пятилет-

ний период только в Рязанской области. 

В субъектах СЗФО в 2019 году среди девочек 15-17 лет фиксируется зна-

чение показателя, не превосходящее среднее по РФ и окружное в Ленинград-

ской (1,40), Псковской (1,74) областях. Показателями ниже, чем в СЗФО облада-

ли Мурманская (2,12), Архангельская (2,16), Калининградская (2,34) области и 

Республика Карелия (2,26). Максимальное превышение показателя значения 

округа в 2,3 раза и среднероссийского по России в 2,9 раза отмечено в Ненец-

ком автономном округе (5,86), где также за 2015-2019 гг. выявлен самый мини-

мальный прирост в -24,78%, в отличие от всех остальных субъектов округа, ко-

торые показали более значимую отрицательную динамику показателя. Новго-

родская (3,97), Вологодская (2,6) области и г. Санкт-Петербург (2,97) де-
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монстрируют минимальные темпы его снижения за весь период изучения (-

33,50%; -48,92%; -41,07%, соответственно), а также Республика Коми (3,25) 

имеют показатели, превышающие среднероссийские и окружные. 

Во всех субъектах ЮФО в 2019 году фиксируется у девочек 15-17 лет по-

казатели, имеющие отрицательные темпы прироста, не превышающие окруж-

ные показатели – в Республиках Адыгея (0,72) и Калмыкия (0,87), Крым (1,00), 

Краснодарском крае (0,90), Астраханской области (0,99). Превышение окружно-

го показателя фиксируется в Ростовской (1,10) и Волгоградской (1,31) областях, 

и только в г. Севастополь (2,68) – превышение страновых значений показателя и 

в 2,5 раза окружных. 

В субъектах СКФО в 2019 году у девочек 15-17 лет отсутствуют аборты 

только в Карачаево-Черкесской Республике, минимальный показатель отмечен в 

Чеченской Республике (0,29). Превышение окружного и странового показателя 

фиксируется только в Ставропольском крае (3,86) с пятилетним ростом в 

+29,53%, прирост в +135,29% также демонстрирует Республика Дагестан за 

этот период. 

В субъектах ПФО в 2019 году фиксируется минимальный показатель, не 

превышающий уровень абортов у девочек 15-17 лет по округу и в целом по РФ, 

в Республиках Башкортостан (0,74), Татарстан (1,04), Мордовия (1,49), Нижего-

родской (1,33) и Пензенская (1,34) областях, а также ряде других субъектов 

округа. Превышение показателя значения округа втрое и в целом по России по-

чти в 2 раза отмечено в Пермском крае (3,96). Кировская (3,51), Оренбургская 

(2,72) области, а также Чувашская Республика (3,24) относятся к вышеуказан-

ной группе субъектов. 

Превышение значения показателя абортов у девочек 15-17 лет Уральского 

Федерального округа и в целом по России отмечено в Курганской (4,34) и 

Свердловской (3,92) областях. Значение показателя страны и округа не достигли 
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только Ханты-Мансийский АО (1,92), а превысили значение последнего – Тю-

менская (3,01), Челябинская (2,52) области, а также Ямало-Ненецком АО (2,65). 

В 2019 только два субъекта СФО зафиксировали показатель абортов у де-

вочек 15-17 лет, не превысивший значение округа и России – в Республике Ал-

тай (1,13) и Омской области (1,78); Максимальные показатели превышающие 

значение показателя страны более чем вдвое и округа, отмечены в Краснояр-

ском крае (4,54), Томской (4,05), Иркутской (3,86), а также в Республике Тыва 

(3,87), показатель остальных субъектов не превышал значение округа. 

Чукотский АО ДВФО в 2019 году не зафиксировал аборты у девочек 15-

17 лет, Республика Бурятия (1,70) – единственная, где показатель абортов у де-

вочек 15-17 лет ниже, чем в целом по России и округу. Минимальные показате-

ли и ниже, чем по округу выявлены в Республике Саха (Якутия) (3,01), Примор-

ском (3,22) и Забайкальском (3,50) краях. Максимальные значения, превышаю-

щие страновые более чем в 3,7 и 1,9 раз окружной показатель у Еврейской авто-

номной области (7,45), где темпы снижения (-49,22%) за пятилетний период бы-

ли также недостаточно значимыми по сравнению с другими субъектами. Прева-

лирование в более чем в 1,5 раза над окружными показателями выявлено в Са-

халинской (6,67) области и Хабаровском (6,06) крае. 

Обсуждение 

Анализ источников литературы показал, что по изучаемой теме опублико-

вано мало исследований, которые в неполной мере отражают профилактиче-

скую работу специалистов с несовершеннолетними. В связи с этим изучение 

динамики абортов в данной возрастной группе является важным для понимания 

проблемы и поиска возможных решений для профилактической работы среди 

несовершеннолетних и может стать одним из критериев качества организации 

профилактики в амбулаторных условиях. 
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В целом по России за 2015-2019 годы отмечается устойчивый тренд по 

снижению показателя уровня абортов у девочек 10-14 лет и девушек 15-17 лет 

на 1000 женщин соответствующего возраста. 

Анализ динамики абортов у девочек 10-14 лет в Российской Федерации, 

Федеральных округах и субъектах за 2015-2019 гг. показал, что наиболее низкие 

показатели демонстрируют Северо-Кавказский, Центральный и Южный, а ме-

нее – Дальневосточный, Северо-Западный, Уральский и Сибирский Федераль-

ные округа, отрицательный пятилетний прирост фиксируется во всех округах, 

за исключением СЗФО. 

Такие субъекты как Сахалинская, Магаданская, Амурская области, Кам-

чатский край и Ненецкий АО – это лидеры по высокому уровню абортов, в 21 

субъекте Российской Федерации в 2019 году не фиксируется аборты в этой воз-

растной группе. 

Анализ динамики абортов у девушек 15-17 лет в Российской Федерации, 

Федеральных округах и субъектах за 2015-2019 гг. выявил, что также лидируют 

Дальневосточный, Сибирский, Уральский и Северо-Западный Федеральные 

округа, а минимальные показатели уровня абортов у Южного и Северо-Кавказ-

ского Федеральных округов, причем округа фиксируют снижение данного пока-

зателя за пятилетний период, исключением был СКФО. 

К 2019 году все субъекты – лидеры по значению данного показателя в 

этой возрастной группе сконцентрированы в ДФО: Еврейская автономная об-

ласть, Сахалинская, Магаданская, Амурская области и Хабаровский край, а его 

отсутствие или минимальный показатель абортов у девушек 15-17 лет на 1000 

женщин соответствующего возраста в республиках СКФО: Карачаево-Черкес-

ской, Чеченской, Ингушской, и только в 2 субъектах Российской Федерации в 

2019 году не зафиксированы аборты в этой возрастной группе. 
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Заключение 

1. Несмотря на тенденцию снижения абортов среди несовершеннолет-

них в Российской Федерации, за последние три года динамика показателя 

у девочек 10-14 лет не изменилась, поэтому только профилактическая ра-

бота по предотвращению беременности, особенно в этой возрастной груп-

пе, которая требует интеграционного подхода со стороны медицинских 

организаций, а также врачей-педиатров участковых, семейных врачей, 

акушеров-гинекологов, детских врачей-урологов-андрологов и педагогов 

образовательных учреждений может влиять на снижение этого показате-

ля. 

2. Предупреждение абортов у несовершеннолетних необходимо 

рассматривать в качестве критерия организации профилактической рабо-

ты в учреждениях здравоохранения при оказании медицинской помощи в 

амбулаторных условиях. 
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